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Quien revise tan solo el indice del libro ¢ Quién no se ha planteado el gran
se dara cuenta de algo revelador (o por Igroblema de la amistad entre el varon y la
menos para mi lo fue): pasa revista a Ungyjer? En lo personal, tltimamente, he
variedad de temas de importancia capitadgnversado este tema en repetidas
que a la vez sorcotidianos Los gportunidades con gente diversa.
presentaré a modo de preguntas. ¢Quién no habla hoy de sexo o

¢ Quiénno ha escuchadoaunaseﬁori%xua“dad?\/aya uno donde vaya,

0 a un sefior decir alguna vez, cuando Séncurra al sitio que sea, se va a encontrar
sale de quicio, «es que me puse histéricgye el tema principal de charlas ronda
0»? ¢,O a un varén adolescente afirmar efppre temas sexuales. Ustedes ya saben
su grupo de pares «aquella o esta (por ung primacia de lo sexualesde el trabajo
chica) es re-histérica o te estdnasta la charla de café, desde la escuela
histeriqueando»? La histeria no es solgasta los boliches, desde la juntada de
problema de mujeres; lo era antes debidgmigos hasta el coro de la parroquia
a que el tema era estudiado por hombregasando por el club donde se practican
pero nuestragremio varonilno puede deportes, ni qué decir de los medios de
ocultarlo ni negarlo hoy por hoy comunicacién y hasta de la agenda
¢Quién de los presentes no sabg)lijtica. ¢Edades? ¢alguna edad en
segln un mas o un menos, qué son Iaspecial? La primacia de lo sexual saltea
obsesiones? Mejor aun, ¢quién no hgse tema menoDe manera directa o
utilizado el término para referirlo a otros ojndirecta, a modo de comentarios, chistes
a si mismo? Es mas, ¢quién no se hareiggobles sentidosl tema esta instalado.
de las conductas obsesivas de aquel qugs guste 0 no nos guste, queramos o No
toda las noches cierra la puerta de su cag@yeramos, los temas sexuales se
tres veces y lo haceligiosament® En  constituyen en charlas obligadas. Si uno
general, nos reimos cuando cosas Comgy niega a aceptar esa primacia (aunque
estas les pasan a otros. de modo alguno haya que ignorar la
enorme importancia de la sexualidad en la
! Parte del texto leido en la . Yida de las personas), se puede ver cuasi
presentacion de . .
libro, en la Universidad excluido del mundo en que vive y se
de Mendoza, el 21 de marzo de 2007.
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expone a ser considerado una especie d@a culturaPsi, es decirtodo el mundo
extraterrestre. conversa sobre psicologia y con términos
Relacionado con lo dltimo y cada vezpsicolégicos de un modo vulgar o mas o
mas promocionado, ¢,quién no opina sobmmenos correcto.
la homosexualidad, sobre si se la acepta o ¢ Quién no refiere hoy a la vida humana?
no, ya sea desde ambitos cientificosNo solo desde la disciplina cientifica
medios de comunicacion o como tema ddenominada Bioética, sino que
la calle? Como insulto, defensa oconstantemente lo hacemos ya sea para
promocién de derechos el tema tambiépisotearla, defenderla o enaltecerla; o mejor
esta instalado en la vida cotidiana. como hace el DrPithod, esperando un
¢, Quién no discurre sobre la vejezxreencantamiento de la vida», que -como
Inicialmente uno podria decir: solos bien dice- nos permit@cuperar el sentido
viejoshablan de su vejez, pero toda unanagico, poético y sagrado de la vi¢a
sociedad lo hace. Y la mayor parte de la85 y ss.).
veces desde el silencio o evitando el tema; ¢Quién no alude hoy a latecnologia? Y
sin embargo, aun sin quererlo nisi alguien no lo hace, quizas sea porque
pretenderlo, surge de mil manerasno tiene tiempo debido a que esta inmerso
Pensemos una situacion usual entren ella, de modo tal que su mismo silencio
adolescentes. Un chico/a decide poes un grito que dice «jestoy conectado!»
cualquier motivo quedarse en su casa ua una PC, Internet o a un simple celular
sabado por la noche. Llama alguno de sudas bien, en muchos casos, el ser humano
amigos/as y le dice: @/mos a bailar». no posee tecnologia, sino que la
Nuestro adolescente dira tal vez: «No, hoyecnologia lo posee a él.
no voy a salir». ¢Cudl creen que es el ComoyamencionarApelardo Pithod
argumento que utilizar4 su amigo/a paranaliza todos estos temas de los que
hacerlo reaccionar y deponer su actitudAabitualmente se conversa, pero él lo hace
«jNo seas viejo! Dale, salgamos!». Niquélesde la perspectiva de la cual
decir del tema de las edades que se oculthmbitualmenteno se habla El critica,
y minimizan para que no nos tomen popropone, ilumina, denuncia, ensefia y guia
viejos o viejas. desde la Sabiduria. El poeta anglo-
¢ Quién no incluye a Freud en susamericand. S. Elliot se lamentaba de que,
charlas? La mayoria de las personas cregor lo general, nos alimentamos de mucha
(incluso los alumnos principiantes en lainformacion ignorando el conocimiento o
carrera de Psicologia) que Freud es el padrosperdemos en conocimientpasando
no solo del Psicoanalisis sino de lgpor alto la sabiduria.
Psicologia, ademas de ser el descubridor En el libro del DrPithod encontramos
del inconsciente (a veces, falta poco parao solo informacion (y buena informacion),
gue digan que es einventor del también conocimientos (y en abundancia),
inconsciente). En l&rgentina, por lo pero lainformaciény el conocimiento estan
menos, hoy es imposible no referirse a ékostenidos por unmirada sabia de las
¢ Quién no habla de Psicologia%osasY no es esa «sabiduria» pedante e
Lipovetsky (1986) sefiala que vivimos enincomprensible de ciertos intelectuales de
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moda, sino esa sabiduria sencillay sabrosa Por el contrario, el DPithod recupera
que ilumina y da sabor al intelecto y alla Etica y la coloca al lado de la Psicologia.
corazon, simplemente porque Psicologia ¥sta ética es la tradicional, realista y
Etica de la conducta es, como decia saperfectiva del ser del hombre. No consiste
Agustin, «ciencia con corazon»en una mera imposicion social o paterna
(Confesionedibro 8, cap. VIII). internalizada, como aclara cuando se
«Lo propio del sabio es ordenar»,refiere al superyo freudiano (pp. 134-136;
sefialaTomas dé\quino Sum. Gentl, 1). pp. 241-242). Responde a las exigencias
Ya ha sido catalogada una obra deaturales que surgen del ser mismo del
Abelardo Pithod como ulibro sabia EI  hombre.
alma y su cuerpo. Una sintesis Psicologiay Etica estan arménicamente
psicolégico-antropolégica En la integradas, pero sin quedar una absorbida
presente, como en aquella, ordena e anulada por la otra. Por ejemplo (p. 146),
integra, apunta a la totalidad del sexcorrige» a grandes eruditos
humano sin olvidar detalles ni, mucho(especialistas en moral) en nombre de los
menos, rendirse ante reduccionismos. conocimientos psicolégicos de que hoy
Por eso mismo, no solamente es undisponemoscomo a Garrigou Lagrange
«ciencia con corazon» sino también una&on el tema del alcoholismo, al que este
«Psicologia con alma» como apuntaalificaba de «pecado habitual», para
Polaino Lorente en el Prélogo, ya que esnostrar que es mas un trastorno que un
una psicologia que no se encierra en svjcio, una problematica psicolégica mas
sino que se abre a realidades mas altas @le moral.
espiritu humano, la sabiduria, la dimension Penetré\belardo Pithod también en las
ética, los valores) sin renunciar a lo mabases biopsiquicas de la personalidad
elemental y no menos importante (laespiritual. Describe como pueden las
etologia -el estudio de las conductaslimensiones inferiores del ser humano
animales-, lo biolégico, como asi también(pero no por ello menos importantes)
el ambito de las neurociencias). enturbiar la percepcion del mundo de los
El mismo titulo de la obra es unavalores, produciendo verdaderas
apuesta importante. Parece paraddjicascegueras o sorderas valorativas» (pp.
pero se habla mucho de ética, de moral $71-172).
se lo hace a tontas y a locas (por ejemplo, No duda en desarrollar conocimientos
en algunos escritos sobre Bioética) parde Etologia, como el «troquelamiento» o
concluir en lo cotidiano que ésta no existémprinting (pp. 136-137) que acaecen
en la practica: es, basicamente, untambién en los seres humanos. ¢ Qué es el
acomodacioén a los caprichos de cad&roquelamiento? Es un fendmeno del
quien.Al mundo actual le ocurre con la mundo animal; relata nuestro autor el caso
Etica lo mismo que le pasaba a Sartre cotlel ganso salvaje que apenas nacido
Dios: enlas tres cuartas partes de su obrsgguira al primer ser viviente que encuentre
se refiere a alguien que simplemente nen su camino, sea SUmama ganso O un ser
existe. humano. Sefiala que hay un tiempo critico
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para que esto suceda; si ese tiempo pasapitulo que, ademas de serio, lo evaluaria
no se produce el fenémeno. comoalegrey hasta bastantaisterioso
Afirma que estos procesosEs a suvez una invitaciéon a conocerse a
biopsiquicos también presentes en el semo mismo de un modo muy particular
humano, en ciertas personas pueden hab@onocerse a partir del bien que se ha
sido defectuosos (o inexistentes) duranteecibido a lo largo de nuestras biografias
los momentos criticos, de modo tal queMe refiero al capitulo 14 (p. 119y ss.) que
existan a veces dificultades insuperablese denomina «La teoria del enviado». En
para asumir una vida moral responsablel aparece una clara realidad psicologica y
Se puede pensar en las psicopatias pética, que las une sutilmente a la vez que
ejemplo. las desborda por completo. El bien
En consonancia con lo anterior afirma(referido aqui al bien moral), tema propio
que los adolescentes necesitan masle la Etica, es sustraido de sus
modelos éticos vivientes que lecciones deonnotaciones especificas para colocarlo
moral. bajo una luz mas existencial o vivencial,
No solamente la Psicologia corrige acomo si los bienes fueraegalosogracias
la Etica o le abre nuevas dimensiones ycon los que se nos ha distinguido a lo largo
problematicas, sino quevala del espiritu  de la vida.
con el mundo de los valores incluido Hay alguien (un enviado) que no sabe
salvan a la psiquig con ella a todo el ser que lo es, y hasta casi sin quererlo ni
del hombre. Cita un caso estupendo (pgpretenderlo nos hace un bien. Como
24-26) que relata Elizabeth Lukas, discipul@nviado nos da un mensaje (més bien nos
de Frankl, sobre una mujer desesperadly regala) y muchas veces ni nos
dispuesta a matarse, quien depone uercatamos que tal persona lo hizo, como
actitud gracias a un habilidoso diadlogosi lo pasaramos por alto. Pero, este bien
socratico en el que la autora apela y apuntacibido como regalo o gracia opera en
a las reservas espirituales de la mujemuestra psiquis y en nuestra vida entera,
suicida. aunque la mayor parte de las veces sin
No abundan libros como éste, en loslarnos cuenta (quizas mas adelante
que la Psicologia y la Etica se encuentrerpodemos reconocerlq g veces, cuando
y mucho menos en nuestro ambitoya es demasiado tarde para poder
nacional. La obra dabelardo Pithod es agradecerlo).
una muestra de que existe una necesidad MuestraAbelardo Pithod que hay una
de unir la Psicologia y la Etica para elsecreta economia del bieks secreta
estudio integral del hombre; y es, a su veorque ni el mensajero ni el destinatario
una respuesta clara a esa necesidad, gdel bien saben inicialmente (o tal vez
oportunamente merece mas y renovadasscuramente lo intuyan, o bien lo sepa uno
estudios. y lo ignore el otro) que estan siendo parte
Para terminarquisiera destacar un de algo mas grande que ellos, del cual los
capitulo que es por demas curioso. Laos se enriquecen.
califico como curioso pero no por efioco Tal capitulo es como una bocanada de
serio ni mucho menos. Es mas, es uraire fresco, un merecido descanso, una
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delectacion del espiritu y una invitacion
gozosa a percatarnos que el Bien y lo
Bueno ha pasado por nuestras vidas de
multiples formas.

Antes de conclujrquiero resaltar el
valioso aporteque realiza el DiPithod a
todos aquellos que se interesan, por
diferentes motivos, en teméticas
psicoldgicas y éticas. De igual modo,
servira denucho provechgara alumnos
universitarios deseosos de realizar una
formacion intelectual de excelencia.
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